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[)レート18 ;:日によ良町 ］ 
水郷柳／ 1| ‘ -池港、-池炭鉱宮原坑など歴史を感じるスポットが多数。筑後Ill
昇開橋は自転車を押して渡れます。佐賀では世界遺産の-重津海軍所跡、 肥
前浜宿と名所も。佐賀平野や多良岳オレンジ海道と 自然も楽しめます。

直涯行距●］約116.77km ［護得檬富］約533m

ルート●●はこちら

回疇

墨Strava 

鱈Rlde W9th GPS 

［標高］
900m.................................................................................................................-----； ； 
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VIEWPOINT 

D 三池濯（三●●鼠望所（

BREAKPOINT 

D ROOTH2·3·3 

お園●慢

B筑119II昇開蠣

fl"1奸賣復拉...,がさn

戸\/I'� 、
〇お食事処いな糧

〇欄Jl1よかもん鱚

［総走行距離］約239.43km
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＂肥前浜宿

［ルート19 エニ面， 〗
有明沿いをぐるりと一周する）レート。島原半島では平成新山の雄大な風景を満
喫し 、 熊本県天草へ渡ります。左手に有明海を望みながら海沿いを走り、天草石
橋 を渡って北上。熊本市街を 一望する金峰山の景色も楽しんでください．

Ill得●釦約2,327m
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a ＊魚神社の漏中●馬

ルート●●はこちら

囲

Ride with GPS 

［檬m,。こ―-E?-'}工江四コ Cヰ野
-::；:，km 90妬・0如90如 90如00如9900km •o←•009m9900km2OO Oニ

VIEWPOINT 

D 諫早湾干拓湯訪道路

BREAKPOINT 

〇島原城躊公園

お国●慢

B99算勅....訟9919

沖綱県

蠅行

8•山(lfんやま1●望公置l

B 轟水濁i

n 胴城跡

e面五•山ロー眉）し ート

九州各nと山口只をぐるっと一周する
よくば りなロングル ートです． ライドの
途中、 空港から沖縄県に飛べば 、 九州
沖縄山口9県を賢沢に巡る旅を楽しめ
ます。 場所によって違った表情を見せる
九州沖縄山口の海． 観光名所や名物
など 、 各県それぞれの地域の魅力に触
れるライ ドを存分に満喫できます．

［総走行距離］
九州 ・山口区間約2,400km
沖縄区間約76km

［総犠得標高］
九州山口区間約28,154m
沖縄区問約506m

●通過●のイメージ

襴闘景→大分票→宮崎県

長嶋県←ー 熊本票←ー 窟児島県

佐賀属➔福闘蠣➔山口貫
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〇金魚と鯉の獨広場

このサイクルマッブでご紹介する4つの99ートは．九州・沖編・山口を●転皐で楽しんでいただくた
めに、九州・沖縄・山口の各県経済界が遅携して設定したものです． ル ート上に存在する縫大で美
しいtit々．燻めく濁、温泉や歴史・文化、インスタ映えするスポット、おいしい食事などの魅力を堪
能することができる場所も併せて紹介しています。 このマッブを参膏に、九州・沖II•山口地域に
お越しいただき、自転車に秦って楽しんでください．

ORコ ー ドからStravaやRido With GPS.Googlo my map、各嘱ホ ームベージヘリンクし
ていますので、詳繕情報をご確鱈いただけます．

り

＇

 

表紙のヘルメットデザインは、各県の観光資源をモチーフにしました。

山口県：ふく、 福岡県：とんこつラーメン｀佐賀県：パルーン、長崎県カステラ、熊本県·熊本城、

大分県·温泉、 宮崎限·サーフィン ·県の木フェニックス鹿児島県桜島、沖罐県·シーサー

このマップにおける走行距離および讀●●富は「Strava」で91いた9しー トを参●しています．

九州・山ロサイクルツーリズム推進甍員会 202 3. 3 

ャサイクルマッブ上のピクトグラム ］ L 
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新幹線
JR 

高速道路

◎
よ
〔

oi
国道

県境

匿 インスタ映え！

おすすめス

二見ヶ
［大分●●●●よ●大字●●

長いしめ縞で1994年[,
ブックにも登録された

。初日の出の名所でもあ

〇繰のトンネル
（長鴫県●●●小浜町）

春から夏にかけて眩しい19どの緑
が生い茂り、かつて鉄道が通った
時代の風情を伝えています．

〇倉岳神社
｛襲本県天軍市倉岳町欄底I

古代 から天草の人々が霊山とし
て仰ぐ、 天草諸島最高峰（標高
682m) ．天草の雄大な自然を全
身で感じることができます．

●遍過●のイメージ

大分県→欝本県

九州南霞横断ル ート

有明渾一層Iしート

九州・沖縄・山口に1れたくさんの
インスタ峡え スボットがあります！
旅の思い出を素敵な景色とともに
残しませんか？

01fも
の
の

5
9
体
ら

6
会
7
か

〇大） 11内山
｛●賣●●万塁市大191内町1898)

30軒の窯元が立ち並ぶエリア．

伊万里焼で稜飾された櫂など佐
質ならではの1枚が残せます．

I●●●● 
日本地即作
能忠敬が「
景勝地令薩摩
岳寛シナ海

町●●ー●●）
ブルーの海、

梁のコラボ
ヽ絶景．

アメリカンピレッジ
I●編●●霞●北谷町字●洟91)

色鮮やかなウォ ールアートやヴィ
ンテーシな標識がある異国情緒
あふれる街並み。ショッピングも
楽しめます．

[::'7'竺9,血uoka99叩四•叫9•Kus●n9-rmy●如9●9●'“,I 

九州・沖纏•山ロー●』しート
長嶋市一松漏市
［繊●行●釦•ヽ41.26>m
9●●●裏駒6,973m

九州・ 沖編・山ロー●9し—}
下閾市1●門トンネル人蕩1一長門市1●門●●濾●1
［●●行●重〕●111.42km濯●●冨●1.217m

九州淳●u」0-•ルート
伊万●市ー●津市
I●●行●順●8592km
庫●●冨●1,057m

●●●―•ルート諌旱市一荒尾市
9●●行●凰］●239.43km濯●●●］●2.327m

九州●●山ロー●ルート
天重市9牛深濃） ー 長鴫市
9●●行●纏］●16188km
［●●●冨］約1,994m

力"l●●l山ロー●9しート
撞喜市9山J99●J ー畏島町9璽之元濯J
9●●行●纏］●22432km直●●裏●3.280m

①
l ！笠竺竺こ．tp99●""'四•rryl」

瀑●●裏］●663m

鰤下

パ"'
o

JR冑”°
〇襴闘空漕

馨

久

•

三

JR●嗣駅

！゜竺t大牟●市一太●町
,．．行距鴫］●116.77,m 
9●●●菖］●533m

佐賃景

0 ...... 
佐買市 •一←ー駅

゜ 9R8田駅・
8●市

字●市
山●小●●●〇山口字韻空灌

｀｀ ゜
◎ 

九州●纏·山ロ一●9しート
長門市（長門●●●●,_下讀市（●9トンネ9以道9
頃●行•"'約91091km漕●●冨l•961m

JR山口厭

山口●

九州北●●●9しート
窮厨市一震本市（霞本●）
遺●行●●9約202.05km
［●●●裏］約J,619m

...... 

九州汗綱·山ロー●9レート
北九州市門●区ー99●市
，．．行●直鈎117,60km
"'●●冨］●1,767m

九州●●●山ロ一層』しート
別府市ー誕閾言
漬●行●釦●192.ム9km
【●●●●)●2，ム7ヽm

九州●織•山ロー●9レート
冑大隅町9●●●9ー指窟市（山991灌9
虞•行●剛●243.96km瀑●●畜］約2.068m

熊本票

〇八代市

人吉市

九州北●●●ルート砥●市一益域町
澤•行●釦●125.96km直●●配●2.708m

•」R人言厭

九州●●●●ルート
富嶋市一阿久機市
9●●行●霞l●197.B4km
［●●●町●2,063m

゜●於市

九州・ 沖調•山ロ一●9•-卜
延•市一富嶋市
［●●行●●l●141.57km
9璽●●冨］約1、300m

九州●●●山ロー順Jしート
名護；；直●●●●9ゃんばる●●センター99-
名霞市9●●●●●9ゃんばる●●センター"
直＂＂子●纏］駒7591km 9●●●●l●506m 
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嶋富

• JR響誡l

北゚谷町
o

, 
宜野溝市）

d 
沖縄曝‘

カ州・沖纏•山ロ一●Jレート 宮嶋市一●閏市（イルカランド（
［戴走行●鵬●144.91km濯●●町●1,958m

九州●●山ロー●ルート 寧鶏市［イルカランド9ー齋大躙町9●●●9
膚●行●釦●935·41km 9●●●配●2,441m

［九州 ・ 山口広域推奨ル ＿ 卜とは
4 

九州北鴨績断）しート

別府延岡が起点の九州横断ル ートです． 雄大な山々
や神話・伝院を堪能するライドはいかがですか． ゴー

ルの熊本港から 19 、 長麟県の島原半島へ渡ることも
可能です．

［総走行距離］約328km
［総獲得標高］約9,327m

宮嶋県→霰拿嘱

宮騎から鹿児島へ抜ける九州の南部を横断するJし一

トです。美しい川、湖、 滝といった水辺を楽しみ ながら
九州ならでlなの大自然を感じるライド． 季節によって
違う表情 を見せる景色が魅力です．

［総走行距離］約19 8km
ほ獲得標高］約2,063m

●遍過●のイメージ

宮嶋票➔襄児島景

有明海を反時計回りに一周する）しートです。 日本一の
干満差があり、全国でも有数の面栖を誇る干潟には 、

ここでしか見ることができない生物も。九州ならでは
のライド体験をどうぞ．

［稔走行距離］約356km
［総獲得標高］約2,860m

●濯囀順のイメージ
襴閾県→佐賣県→長崎県→懲本県
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ト困ったときは 1 ツアー 中さまざまな情報を収集できます ］ 

お天気情報

天気・大雨・台風などの情報を掲載

出輿気象庁ホームベージ

四

日全
各種交通機関

鉄道・パス ・ フェリ ー・航空の
運行状況を掲戴

璽
出興’" ―9雀，f州渭斧99ームページ｛九州の，，もの'nbom1

医療情報

各響道府県の病院の諺療科目、日時、
対応可能な疾患治療内容を褐載

出典厚生労働省ホームベージ

t 
っ｛ 這躇交｀”

&＇Now!！
道路交通情報

高速道路や一般道の
道路交通情報 ・ 渋滞予測を掲載

響回

麟屡
出●JAR99Cホームベージ

［その他の役立ち情報 ］ 

駐゚車場情報

環在地周辺や全国各地の
駐車場を検索できます

瓢
出輿ナピタイム

“ 

旱

⑥= 

道゚の駅検索

渭；：霊召
＇

す

出輿全国道の即＂紐 1l!1巨EF]

●璽村

人鼻叫

寛村

◎ 
立ち寄り入浴癌設

全国の32,400以上の宿から
検索できます

出●ゆる～とホームページ

サイクルステ ー ション

サイクリングの途中でトイレ、食事、水分禰給などのために
気軽に立ち寄ることができるサイクリストのための体憩スポットです。

獲得標高

累積標高差のことを表します。
スタ ートからゴー）しまでの上った高さの総計。標萬差ではありません。

1時閏で走れる距離＝13km

※時速18-20km＆信号待ち など
郎市部の平坦路メインのコ ースをのんびり走る場合

［九州 ・ 沖編 ・ 山口各県のサイクルツーリズムに関するウェブサイトヘのリンク ］ 

鱈
山口県サイト

サイクル嘱や●ぐち

麗
長崎景サイト

長嶋嘱内サイクリング情帽

瓢
宮崎県サイト

ひなたサイクリング官嶋

靡

〇飛行機

羽田

羽田

羽田

羽田

羽1l3

羽田

羽田

羽田

羽田

◄ 各票の情輯はこちらから

サイクルin九州
h9tps:llwww.w●9com•kyushu.jp9cycte-ln-kyushu9cyclem•pi 

橿鋼県サイト

CYCLE &TRAIL FUKUOKA 

朧
熊本景サイト

くまもっと搾スポ

瓢
鹿児島県サイト

どんどんかごしまの旗

璽

〇新幹線

東京

東京

新大阪

新大阪

博多

博多

〇鉄道
下関

博多

博多

小倉

小倉

大分

宮崎

身に着ける用品

．．の慄霞
眼鏡類はUV防上、 防風、埃防止機能付きを．

託，｀ンク修理

自転車の身近なメカトラプル「バンク」．

予傭チュ ープで対処する場合が多いですが、バッチを使って(IJ
本格的なバンク脩曙も習得しておくと役立ちます．
h99ps:1/www.sbaa-bicycl..com/sbaa-splmovi•IKihon03·h9mi 
出典 一般社団法人自転●●●

佐賀県サイト

SAGA Cydlog CLUB. 

山口宇部

福岡

北九州

九州佐賀国際

長崎

阿蘇くまもと

宮崎ブー ゲンピリア

鹿児島

那覇

新下関

小倉

熊本

鹿児島中央

熊本

鹿児島中央

小倉

佐賀

長崎

大分

別府

宮崎

鹿児島中央

大分県サイト

Cycling09TA 

顧
沖縄嘱サイト

Sports IsIands浄縄

國

［九州 ・ 山口広域推奨Jレ ー トヘ の主なアクセス ］ 

（約1 時間30分）

（約1 時間55分）

（約1 時間40分）

（約1 時間50分）

（約1 時間50分）

（約1 時間40分）

（約1 時間30分）

（約1 時間50分）

（約2時間45分）

（約5時間）

（約4時間35分）

（約3時間）

（約3時間40分）

（約40分）

（約 1時問20分）

（約15分）

（約35分）

（約2時間）

（約1 時間20分）

（約1時間10分）

（約3時間）

（約2時問）

［出発前の準傭 l 
蒻物の軽量化に努め最ヽJヽ閾のものを持っていきましょう．

●ヘルメット ●●馨着用昌／綸／亭袋
惚定マーク付きのものがベタ ー

．

・，，イクルシューズ
通常のスポーツシューズでもOK。

•サイクリングウェア
できればサイクリスト専用のウェアがよいが、

普段着の場合は、 チェーンやギアに絡むことの
ない衣類や、 気候に合わせた衣類選びが重要です．

携行用品

防寡衣類を綜く携行用品は、できるだけ薗素にして爾物の軽量化を心擾けてください．

●●人用アイテム ●ツールポックス
実際の天候を考慮した衣類を2~3尋 認定マーク付きのものがペタ ー

．

呈芸五；；：；費すや年 ・
1

摯
［自転車トラブル ］ 

寵
［自転車配送サー ピス ］ 

C�CLE 

ト コロナ禍でのサイク リングマナー ］ 

体鯛冒曙をし霊曙をせずに

体麓中はマスク着用を

手指の清轟・手洗いを

自転車は車遍が原●J
歩道は例外

安全／9 ールを
守る

歩道は歩行者優先で
車道書りを緯行

＂贔P

拗

，�
 

11J 

飛渫紡止に努める

車`閏距離は約2台分を

:交通安全に努めましょう！ ］
交通事故のうち自転車側が加害者になるケ ースも少なくないことから、改正道路交通法が
2015年（平成29年）9月1日から施行され、自転車運転中に危鰻なル ー ル違反を11,)返すと自
転車運転看講習を受けることになります．

ヘルメットを着用 車道は
左劃を遍行

●飲漏運転は禁止●二人戴りは禁止●並遣19禁止
●夜閏'"イトを点灯●交差点での一嶋停止と安全譴認償号を守る

※交通 ル ー ルを遵守し、ヘルメットを着用のうえ「シェア ・ ザロ ー ド」の患いやりを持って、
，，イクリングを楽しみましょう．

自転車の輪行等についての各種サービス

年合自転車配送

•シクロエクスブレス
https.llcyctoexpress co ip 

各種サー ビスを利用する場合は以下のHPからご利用条件等を必ずご鶉認ください．

咤`
航空便

●JAL 
https:l/www.Ja9.co.jpllp/)•ldomlbaggage/checkedl 

●ANA 
https:l/wwwana.co.jpli•Ijp/domesticlpreparelbaggage/checked-inlbicycle.html 

●ソラシドエア
https:l/www.solaseedair.jp/servicelb●gg•geI●b•gg•ge01 

●スカイマーク
https•1/www.skym•rk.co.jp/j•Iトーgg―’-9checked.html

●スターフライヤー

https:l/www.star99yer.jp/checkin/carry-on-9ugga,．．htm9 

賃電車・パス
●JR西8拿、JR九州

https•1/www.j9-odekake.n●9/r•ilro●dlt9cke9/guidelother-ticketsibag,.,．02.htm9 
●九州童交 バス

https•1/www.kyu●●nko.co.jp/s•nkobus/q•I 
●西霰バス

http:／／www.ni●h9999su.,pibu•Ihighwaybuslguidelpe91●2 
●プルーライナー

https:1/www.bu5noru.iplsp/rinkol 
．浄縄バス

https:llokinawabus.com/wp/rblrb_userguid9/rb_notes/ 
●浄縄響市モノレール

h99ps:1/www.yu9-rai1.co.jp/howtolguidel 

‘ =-＝フェリ ー

●博多 一 寧賣島 櫃翼市鸞渡閣
https•1/www.ci9y.fukuokalg.jp/kow•nlkyakusen/hakata-por9/hyo.h9ml 

・九繭フェ')-
1航鱈） h99p●:l/www.kyusho-ferry.co.jpldiagraml 
I●貫） ht9ps:l/www.kyusho-9●rry.co.ip/9●『•I
9自転車について） h99ps:1/www.kyusho-9erry.CD.jpl•ttentionl 

●塵見鳥市 一 擢鳥檀島フが）＿
1鑢●） httpsd/www.ci9y.kagoshima.lg.iplsakur●jima-f●rrylkoro-iikokulroute.htm9 
1遍賃｝ ht9ps:l/www.cty.Kagos"＇ma.lg.ip/sakuraµma-f●rrylunchm/Unchm.htm9 

.,.湯ーロ之津鳥戴フェ ’,
https:1/www.shimatetsu.co.jp/ferry/wayl 

兄』サイクルトレイン情報
自転車を分鱗せず．鉄道軍爾へ●●！行動範囲が広がるのが鱚力です．

・松漏鮫道サイクルトレイン（長崎貫・佐賃嘱I
h99p:IIma9ute9u.comlpublics/index/13 Iヽ
●欝本電気餓道サイクルトレイン（圃拿景）
h99ps:／/www.Kum•motoden9etsu.co.jp/9icket/se9vice/bicyc9e.html 
・肥薦おれんじ観道サイクルトレイン（饒本攣・慶見島県）
h99ps:／/www.hs•Orange.com/page95.htm9 
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